AP

CEIP EL ESPINILLO

Il ol o V0 A o W

AN N -~ -~ m 4o na

T — ¥ A A &t 1
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Somos una empresa joven comprometida con el desarrollo y
promocion de actividades deportivas, ludicas y ocio-culturales con
mas de veinte afos de experiencia dedicados a la educacion no
formal.

Para ello disponemos de un equipo humano competente y con gran
experiencia en el campo de la ensefianza. La organizacion de
actividades para distintos colegios, centros educativos, empresas y
organismos publicos avala nuestro trabajo.

Nuestro equipo interpreta y evalla las necesidades de nifios/as,
adolescentes y jovenes.

Total funcionamiento de actividades deportivas (futbol sala, judo,
baloncesto, ballet, defensa personal, gimnasia ritmica, yoga,
expresion corporal, etc.), actividades Iudicas (ludotecas, ensefianza
musical, rincén del artista, robdtica, etc.), ensefianzas de idiomas
(inglés, chino, francés...) Asi como actividades de ocio y tiempo libre,
(campamento, campamentos urbanos, fin de curso y excursiones).

En definitiva, trabajamos para conseguir una formacién integral de
nifios/as y jovenes.




DISENO DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Grupos reducidos.

Alumnos/as agrupados por edades y caracteristicas.
Programacion adaptada al centro por actividad.
Evaluacion inicial, procesual y final.

Inscripciones y autorizaciones telematica.
Ficha de control de asistencia diaria.
Registro de incidencias durante la actividad.
Control de recogida.

Monitores/as y profesores/as, entrenadores/as titulados y con
experiencia para cada actividad.

Personal de sustitucidn para las actividades en caso de falta de
asistencia.

Coordinador/es presencial en el centro escolar.

Inclusién de voluntariado.

Seguro de responsabilidad civil

Folletos informativos y gestion de publicidad.

Control de inscripciones.

Listados de admitidos por cada actividad.

Registro de altas y bajas durante el curso.

Cobro de pagos de las actividades mediante domiciliacion
bancaria/tarjeta bancaria.

Gestion de devoluciones e impagos.

Registro y proceso de datos informaticos en cumplimiento con la
LOPDGDD.




ACTIVIDADES
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Este arte marcial fue creado en Japdn. El Judo es uno de los cuatro
estilos principales de lucha deportiva mas practicados hoy en dia en
todo el Mundo.

El judo como deporte permite una educacidn fisica integral, nuestros
alumnos desarrollaran sus habilidades psicomotrices a través de la
ubicacion espacial, la perspectiva, la lateralidad, la coordinacidon
conjunta e independiente de ambas manos y pies, y acciones propias de

este deporte como lanzar, tirar, empujar, arrastrarse, saltar, rodar, caer,
entre otras.

A través del Judo los nifios podran relacionarse con los demas, haciendo uso del juego y la lucha
como un elemento integrador y dinamizador e introduciendo la iniciacion técnica, tacticay
deportiva de forma adaptada, ademas de buscar un acondicionamiento fisico general e idéneo.

El Judo no sdlo nos aportara el evidente ejercicio fisico que conlleva practicar la actividad, sino
que también nos beneficiara en aspectos psicolégicos como:

Desarrollo de la autoestima a nivel personal, social (escolar) y familiar.

Desarrollo de las capacidades de autocontrol.
Favorece la expresion de la afectividad.
Evita conflictos emocionales. w

Seguridad en si mismo.

Desarrollo de la psicomotricidad.

Favorece la percepcién de si mismo, de los demés y del espacio. ‘ '

Para la formacién de nuestros/as pequefios/as Judocas contamos con unos
excelentes formadores, con gran experiencia que nos da la seguridad que
nuestros hijos/as estén en las mejores manos.

La actividad se realizara dos dias por semanay se asistira a los
Campeonatos y Torneos que los profesores crean convenientes para cada

edad. El lugar donde realizar esta actividad serd el Gimnasio del centro que
se acondicionara (con el tatami) para la practica de éste deporte.

16.00-17.10 INFANTIL, 19Y 22 PRIMARIA

17.1518.15 32425262 PRIMARIA y SECUNDARIA

No incluye dentro de la cuota mensual: el kimono/cinturén de judo
ni licencia federativa. Al inicio de curso el maestro informara a los

participantes que quieran federarse de forma voluntaria para poder
obtener su paso de cinturdn.
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Con esta actividad, Ferolda ofrece una mejora educativa
para los alumn@s, con el fin de conseguir un
aprendizaje y aprovechamiento a la hora de realizar las
actividades del colegio y poder asi tener mas tiempo
libre para su ocio.

X TODAS LAS ASIGNATURAS

X SESIONES DE TECNICAS DE ESTUDIO SEMANAL.
?\G Atencidn individualizada y analizada por nuestro profesorado con
asesoramiento a las familias.

Apoyo para realizar los deberes y motivacion, estimulando el interés a
los alumnos.

Para dinamizar y motivar, se realizan juegos de inteligencia,
matematicos, linglisticos y retos.

X X X X

Sesiones de lectura y habilidades para una mejor comprension entre
todos.

X PROFESORADO TITULADO
SUPERVISADO POR EL PSICOPEDAGOGO DE FEROLDA

SOCIOS

1H SEMANA 12€/MES

2H SEMANA 22€/MES

3H SEMANA 34€/MES Para:
4H SEMANA 42€/MES A bl

NO SOCIOS
3€EMAS/MES
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Con esta Actividad los alumnos tienen como principal
objetivo descubrir y desarrollar todas sus aptitudes
artisticas utilizando diferentes técnicas y materiales.

CREAR
La programacion y actividades estan DIBUJAR [Actividad de

adaptadas a las edades de los 2h/semana
participantes, con divertidas y vistosas PINTAR
manualidades durante el curso. IMAGINAR

Se van viendo diferentes técnicas, que SONAR
despertaran el lado mas creativo de MANUALIDADES
nuestros alumnos y concienciacion del uso
de materiales reciclados para darles una
nueva utilidad.

RECICLAR
DIVERSION

CUOTA: MIN-8//MAX-15

SOCIOS 24€/MES ORMACION DE

N[O olel[oNpyiIivI=yY GRUPOS POR
CURSOS 15€ AL
INICIO DE LA
ACTIVIDAD
PARA
MATERIAL

GRUPOS LUNES/MIERCOLES O MARTES/JUEVES
DE 16:00-17:10 DE INFANTIL Y PRIMARIA
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77 TROBOTICA

- \J rupos IViax
/1_. De 4 participantes

La actividad de robética es una actividad extraescolar
multidisciplinar que tomando como hilo conductor la tecnologia,
mezcla diferentes tipos de actividades.

Los participantes disfrutaran programando y montando sus propios
robots/proyectos y muchos mas talleres como programacion de
videojuegos, impresion 3D, realidad virtual etc, todo ello
aprendiendo conceptos de ingenieria, fisica y mecanica de una
forma divertida y sencilla.

CUOTA:
SOCIOS 32€/MES GRUPO
NO SOCIOS 35€/MES INICIACION

MARTES
DE 16:00 A 17:30 GRUPO

CLASE:
DE | HORA 30 MIN

AVANZADO

MIERCOLES
DE 16:00 A 17:30 o

’
e




P = Baloncesto

10a I5 Como cualquier deporte de equipo, si nuestros
Alumn@s hijos e hijas lo practican, fomentaremos el trabajo
en equipo y el companerismo, con todas las
ventajas que ello supone. Y por supuesto sin
olvidar el ejercicio fisico

Para:
UMEGUAY Actividad de
2h/semana

INFANTIL

Con o Sin
competicion

El baloncesto es un deporte muy completo ddénde se
trabajan gran parte de los musculos del cuerpo, tanto tren
superior como el inferior, se trabajan también valores para
el futuro de los/las que practican esta disciplina, el respeto,
el trabajo en equipo, desarrollo de lazos de amistad y

compaifierismo. Instalacion

La actividad se desarrolla dos dias por semana impartidas
por entrenadores titulados y con amplia experiencia en este patio
deporte, que se complementa con competicion el fin de y
semana, participaciéon en torneos organizados por nosotros
y por otros clubes.

Un dato importante que no podemos dejar escapar es que
nuestros monitores también son arbitros, un claro indicador
de que nuestra actividad fomentara por encima de todo el
Juego Limpio y la Deportividad.

Valores muy importantes para la educacién del Nifio/a.

CUOTA:
NO COMPETICION CUOTA:
SOCIOS 24€/MES COMPETICION

NO SOCIOS 27€/MES CARACTERISTICAS
SIGUIENTE PAGINA

INFANTIL 5ANOS

E 1°. 2°. 3° PRIMARIA 4%, 5°Y 6° PRIMARIA

Para la realizacion de esta actividad se
N LTI N recomienda el uso de camiseta/sudadera,
identificativas del colegio y calzado especifico
ol T W PP (no incluidos en la cuota)
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Baloncesto competicion
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Kirysil

TEMPORADA 21/22

La competicion implica un dia mas de compromiso con el deporte puesto
que se formaran equipos para inscribir en la competicidon que organiza los
juegos deportivos municipales.

Esta competicion se desarrolla generalmente los viernes por la tarde o
sabado por la manana segun la categoria.

Todos los inscritos en la actividad podran participar en competicion siempre
que se organice un grupo minimo que nos permita inscribirnos como equipo.

Para competir sera necesario adquirir la ropa de competicion que consta de
camiseta pantalon.

En este curso toca renovacion de equipacion y los pedidos se realizaran al
comienzo de la actividad.

Es recomendable también el uso durante los entrenamientos de la camiseta y
la sudadera de entrenar, el uso de la vestimenta de entrenar nos ayuda a
identificarnos como equipo.

El hecho de competir conlleva una serie de diferencias en cuotas tales como,

* Al iniciar la actividad (sea el mes que sea) habra que abonar un pago de
20€, que incluird la inscripcion a la competicion, la participacion al menos
en | torneo y una camiseta de entrenamiento)

* La cuota mensual sera de 28€/mes en caso de socios y 3|1€/mes en caso de
no socios.

Normativa competicion:

* Las sesiones semanales de trabajo se realizan sin presencia de familiares ni
publico dentro del recinto por normativa interna del colegio y evitar asi las
distracciones durante el entrenamiento de jugadores/as

* Para aclarar cualquier cuestidn con el entrenador se recomienda esperar a
la finalizacion de la sesion.

* Puntualidad a la hora de los entrenamientos y partidos oficiales.
* Asistir al partido entre 20 y 30 minutos antes de la hora de comienzo.

* Acudir al partido con la equipacion oficial del equipo: camiseta, pantalon.



Fatbol $ala

Como cualquier deporte de equipo, si nuestros
hijos e hijas lo practican, fomentaremos el trabajo
en equipo, el compaierismo, la disciplina...con
todas las ventajas que ello supone. Y por supuesto
sin olvidar el ejercicio fisico

Actividad de
2h/semana

Instalacion

patio

# Con o Sin
fcompeticion

CUOTA:
Para: Infantil SOCIOS 24€/MES

Primaria NO SOCIOS 27€/MES

Secundaria ,
SIN COMPETICION

ACTIVIDAD CON ¥
COMPETICION

INFANTIL 3-4-5 afios ~ INFANTIL3-4-5 afios
I° Y 2° PRIMARIA 1°Y 2° PRIMARIA CARACTERISTICAS
3° Y 4° PRIMARIA 3° Y 4° PRIMARIA SIGUIENTE PAGINA

5°Y 6% PRIMARIA 57 Y 6° PRIMARIA

Para la realizacion de esta actividad se

recomienda el uso de camiseta/sudadera, que el
I~ a club tiene destinada para ello (no esta incluida
e s 7Y en la cuota) y calzado especifico.
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TEMPORADA 21/22

La competicion implica un dia mas de compromiso con el deporte puesto
que se formaran equipos para inscribir en la competicidon que organiza los
juegos deportivos municipales.

Esta competicion se desarrolla generalmente los viernes por la tarde o
sabado por la manana segun la categoria.

Todos los inscritos en la actividad podran participar en competicion siempre
que se organice un grupo minimo que nos permita inscribirnos como equipo.

Para competir sera necesario adquirir la ropa de competicion que consta de
camiseta pantalon y medias.

En este curso 21/22 toca renovacion de equipacion y los tallajes se realizaran
al comienzo de la actividad.

Es recomendable también el uso durante los entrenamientos de la camiseta y
la sudadera de entrenar, el uso de la vestimenta de entrenar nos ayuda a
identificarnos como equipo.

El hecho de competir conlleva una serie de diferencias en cuotas tales como,

* Al iniciar la actividad (sea el mes que sea) habra que abonar un pago de
20€, que incluird la inscripcion a la competicion, la participacion al menos
en | torneo y una camiseta de entrenamiento)

* La cuota mensual sera de 28€/mes en caso de socios y 31€/mes en caso de
no socios.

Normativa competicion:

* Las sesiones semanales de trabajo se realizan sin presencia de familiares ni
publico dentro del recinto por normativa interna del colegio y evitar asi las
distracciones durante el entrenamiento de jugadores/as

* Para aclarar cualquier cuestidon con el entrenador se recomienda esperar a
la finalizacion de la sesion.

* Puntualidad a la hora de los entrenamientos y partidos oficiales.
* Asistir al partido entre 20 y 30 minutos antes de la hora de comienzo.

* Acudir al partido con la equipacion oficial del equipo: camiseta, pantalon.



GIMNASIA RITMICA

La Gimnasia Ritmica es una disciplina deportiva en la que desarrollar, fortalecer y
dar flexibilidad al cuerpo mediante ejercicios fisicos acompafiados de musica
ritmica.

La gimnasia ritmica desarrolla la armonia y la belleza mediante movimientos
creativos traducidos en expresiones personales a través de la combinacion musical.
Lo que convierte a esta actividad en una de las mas estéticas a la hora de ver.

Es en las competiciones y exhibiciones donde se pueden apreciar el componente
artistico de un ejercicio mostrando a quien ve los ejercicios la emocién y la
expresion que contienen.

La Actividad se realizara dos dias por semana una hora cada dia o bien los viernes
dos horas. Cada alumno/a podra participar en los torneos, competiciones oficiales
o exhibiciones que se celebren a lo largo del curso, sera el Profesor quien decidira
cual es el mas indicado atendiendo a las distintas categorias y niveles y dias de

entrenamiento. .
O\MNASIA R/TM,C7

L espiNnn\O

LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES
FAEA R PRIMARIA 16.00-17.10 INFANTIL Y I° PRIMARIA

Grupo de competicion

VIERNES

16:00-18:00 PRIMARIA

17.15-18.15 2°3°4°5°6° PRIMARIA

18:15-19:15 Grupo de competicién

CUOTA DE LA ACTIVIDAD

24€ MES SOCIOS DEL AMPA 27€ NO SOCIOS AMPA

Para realizar la actividad imprescindible usar maillot, punteras, etc, el
entrenador informara de las mejores opciones segun el caso. El material no
esta incluido en la cuota mensual.

Para crear los grupos de competicion sera el entrenador quien valore a cada
participante, en ese caso se acordaran mas dias de entrenamiento con un
incremento en la actividad segun el tiempo afiadido a la actividad habitual.

Los gastos correspondientes a licencias federativas e inscripcion a
competiciones, seran debidamente informados a las familias y sera de
caracter voluntario la participacion



https://es.wikipedia.org/wiki/Deporte
https://es.wikipedia.org/wiki/Armon%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Belleza

ACTIVIDADES

Q%) INFANTIL QD

‘ DIVERSION, APRENDIZAJE Y FORMACIGN'

‘ O ' CJ % ‘PSICOMOTRICIDAD'

‘GIMNASIA RITMICA
BALONCESTO
‘FUTBOL SALA'
‘ MULTITALLER '
‘ PEQUENO ARTISTA ' |
YOGA l

/ PATINAJE —
‘CHIQUIBAILE
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V D IVER EN\GLISH qﬁ GRUPOS POR CURSO

Desarrollo

Actividad destinada a iniciar a los mas pequenos en el
idioma, fomentando su interés por aprenderlo, con
una programacion de actividades variadas y
adaptadas a su edad e inquietudes, asentando bases
muy importantes que les acompanaran en el resto de
sus etapas educativas .

A veces lo mas complicado de un idioma extranjero
es hacer que les guste y lo vean practico, por lo que
proponemos una metodologia a través de juegos o
dinamicas en las que expliquemos de manera sencilla
aquellas expresiones o palabras que queremos que
aprendan...

. n un contacto regular

ilias co
a las familia e
e prendiendo los alumnos P

dizaje con ellos en casa.

- Implica
de lo que van 2

' del apren .
- el profesorado trabaja sobre

ibro (
_ No usamos i :
fichas que s€ daran en clase).

56€[MES SOCI05

29€/NO s0CI0S

(7eal inicio del curso

para materia




Con esta Actividad los alumnos tienen como principal
objetivo descubrir y desarrollar todas sus aptitudes
artisticas utilizando diferentes técnicas y materiales.

La programacion y actividades estan
adaptadas a las edades de los participantes,
con divertidas y vistosas manualidades
durante el curso.

Pequeiio Artista es una actividad lidica con
la que buscar el lado mas creativo de cada
participante, utilizando en la medida de lo
posible materiales reciclados para que a
través de esta actividad podamos tener
mayor concienciacion con el reciclaje y el
bienestar natural.

MIN-8//MAX-15

CUCQOTA:
SOCIOS 24€/MES
NO SOCIOS 27€/MES

FORMACION DE
GRUPOS POR
CURSOS

15€ AL
INICIO DE LA
ACTIVIDAD
PARA
MATERIAL

CREAR
DIBUJAR
PINTAR
IMAGINAR
SONAR
MANUALIDADES
RECICLAR
DIVERSION

Actividad de
2h/semana

GRUPOS LUNES/MIERCOLES O MARTES/JUEVES

DE 16:00-17:10 DE INFANTIL Y PRIMARIA
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La actividad de robética es una actividad extraescolar
multidisciplinar que tomando como hilo conductor la tecnologia,
mezcla diferentes tipos de actividades.

Los participantes disfrutaran programando y montando sus propios
robots/proyectos y muchos mas talleres como programacion de
videojuegos, impresion 3D, realidad virtual etc, todo ello
aprendiendo conceptos de ingenieria, fisica y mecanica de una
forma divertida y sencilla.

CUOTA:
SOCIOS 32€/MES GRUPO
NO SOCIOS 35€/MES INICIACION

MARTES
DE 16:00 A 17:30 GRUPO

CLASE:
DE IHORA 30 MIN

AVANZADO
R ] I T & MIERCOLES
EF ot f o f D DE 16:00 A 17:30 £




P = Baloncesto

10al5
Alumn@s

Como cualquier deporte de equipo, si nuestros
hijos e hijas lo practican, fomentaremos el trabajo
en equipo y el companerismo, con todas las
ventajas que ello supone. Y por supuesto sin
olvidar el ejercicio fisico

Para:

INFANTIL Actividad de
5 afos 2h/semana

PRIMARIA

El baloncesto es un deporte muy completo ddénde se
trabajan gran parte de los musculos del cuerpo, tanto tren
superior como el inferior, se trabajan también valores para
el futuro de los/las que practican esta disciplina, el respeto,

el trabajo en equipo, desarrollo de lazos de amistad y
compafierismo.

Con o Sin
competicion

Instalacion
La actividad se desarrolla dos dias por semana impartidas

por entrenadores titulados y con amplia experiencia en este patio
deporte, que se complementa con competicion el fin de :

semana, participaciéon en torneos organizados por nosotros
y por otros clubes.

Un dato importante que no podemos dejar escapar es que §

nuestros monitores también son arbitros, un claro indicador
.. p . \ N\

de que nuestra actividad fomentara por encima de todo el 3

Juego Limpio y la Deportividad.

Valores muy importantes para la educacién del Nifio/a.

CUOTA:
NO COMPETICION CUOTA:
SOCIOS 24€/MES COMPETICION

NO SOCIOS 27€/MES CARACTERISTICAS
SIGUIENTE PAGINA

INFANTIL 5ANOS

1°. 2°. 3° PRIMARIA 4%, 5°Y 6° PRIMARIA

Para la realizacion de esta actividad se
LT . recomienda el uso de camiseta/sudadera,
identificativas del colegio y calzado especifico
R, o~ . . glo ¥ P
i1 g -y (no incluidos en la cuota)
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Baloncesto competicion
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Kirysil

TEMPORADA 21/22

La competicion implica un dia mas de compromiso con el deporte puesto
que se formaran equipos para inscribir en la competicidon que organiza los
juegos deportivos municipales.

Esta competicion se desarrolla generalmente los viernes por la tarde o
sabado por la manana segun la categoria.

Todos los inscritos en la actividad podran participar en competicion siempre
que se organice un grupo minimo que nos permita inscribirnos como equipo.

Para competir sera necesario adquirir la ropa de competicion que consta de
camiseta pantalon.

En este curso toca renovacion de equipacion y los pedidos se realizaran al
comienzo de la actividad.

Es recomendable también el uso durante los entrenamientos de la camiseta y
la sudadera de entrenar, el uso de la vestimenta de entrenar nos ayuda a
identificarnos como equipo.

El hecho de competir conlleva una serie de diferencias en cuotas tales como,

* Al iniciar la actividad (sea el mes que sea) habra que abonar un pago de
20€, que incluird la inscripcion a la competicion, la participacion al menos
en | torneo y una camiseta de entrenamiento)

* La cuota mensual sera de 28€/mes en caso de socios y 3|1€/mes en caso de
no socios.

Normativa competicion:

* Las sesiones semanales de trabajo se realizan sin presencia de familiares ni
publico dentro del recinto por normativa interna del colegio y evitar asi las
distracciones durante el entrenamiento de jugadores/as

* Para aclarar cualquier cuestidn con el entrenador se recomienda esperar a
la finalizacion de la sesion.

* Puntualidad a la hora de los entrenamientos y partidos oficiales.
* Asistir al partido entre 20 y 30 minutos antes de la hora de comienzo.

* Acudir al partido con la equipacion oficial del equipo: camiseta, pantalon.



Fatbol $ala

Como cualquier deporte de equipo, si nuestros
hijos e hijas lo practican, fomentaremos el trabajo
en equipo, el compaierismo, la disciplina...con
todas las ventajas que ello supone. Y por supuesto
sin olvidar el ejercicio fisico

Actividad de
2h/semana

Instalacion

patio

# Con o Sin
fcompeticion

CUOTA:
Para: Infantil SOCIOS 24€/MES

Primaria NO SOCIOS 27€/MES

Secundaria ,
SIN COMPETICION

ACTIVIDAD CON ¥
COMPETICION

INFANTIL 3-4-5 afios ~ INFANTIL3-4-5 afios
I° Y 2° PRIMARIA 1°Y 2° PRIMARIA CARACTERISTICAS
3° Y 4° PRIMARIA 3° Y 4° PRIMARIA SIGUIENTE PAGINA

5°Y 6% PRIMARIA 57 Y 6° PRIMARIA

Para la realizacion de esta actividad se

recomienda el uso de camiseta/sudadera, que el
I~ a club tiene destinada para ello (no esta incluida
e s 7Y en la cuota) y calzado especifico.
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Futbol $ala competicion
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Kirysil

TEMPORADA 21/22

La competicion implica un dia mas de compromiso con el deporte puesto
que se formaran equipos para inscribir en la competicidon que organiza los
juegos deportivos municipales.

Esta competicion se desarrolla generalmente los viernes por la tarde o
sabado por la manana segun la categoria.

Todos los inscritos en la actividad podran participar en competicion siempre
que se organice un grupo minimo que nos permita inscribirnos como equipo.

Para competir sera necesario adquirir la ropa de competicion que consta de
camiseta pantalon y medias.

En este curso 21/22 toca renovacion de equipacion y los tallajes se realizaran
al comienzo de la actividad.

Es recomendable también el uso durante los entrenamientos de la camiseta y
la sudadera de entrenar, el uso de la vestimenta de entrenar nos ayuda a
identificarnos como equipo.

El hecho de competir conlleva una serie de diferencias en cuotas tales como,

* Al iniciar la actividad (sea el mes que sea) habra que abonar un pago de
20€, que incluird la inscripcion a la competicion, la participacion al menos
en | torneo y una camiseta de entrenamiento)

* La cuota mensual sera de 28€/mes en caso de socios y 31€/mes en caso de
no socios.

Normativa competicion:

* Las sesiones semanales de trabajo se realizan sin presencia de familiares ni
publico dentro del recinto por normativa interna del colegio y evitar asi las
distracciones durante el entrenamiento de jugadores/as

* Para aclarar cualquier cuestidon con el entrenador se recomienda esperar a
la finalizacion de la sesion.

* Puntualidad a la hora de los entrenamientos y partidos oficiales.
* Asistir al partido entre 20 y 30 minutos antes de la hora de comienzo.

* Acudir al partido con la equipacion oficial del equipo: camiseta, pantalon.



GIMNASIA RITMICA

La Gimnasia Ritmica es una disciplina deportiva en la que desarrollar, fortalecer y
dar flexibilidad al cuerpo mediante ejercicios fisicos acompafiados de musica
ritmica.

La gimnasia ritmica desarrolla la armonia y la belleza mediante movimientos
creativos traducidos en expresiones personales a través de la combinacion musical.
Lo que convierte a esta actividad en una de las mas estéticas a la hora de ver.

Es en las competiciones y exhibiciones donde se pueden apreciar el componente
artistico de un ejercicio mostrando a quien ve los ejercicios la emociéon y la
expresion que contienen.

La Actividad se realizara dos dias por semana una hora cada dia o bien los viernes
dos horas. Cada alumno/a podra participar en los torneos, competiciones oficiales
o exhibiciones que se celebren a lo largo del curso, sera el Profesor quien decidira
cual es el mas indicado atendiendo a las distintas categorias y niveles y dias de
entrenamiento.

o \MNASIA RITMy,,
O v

‘*v <2 £spi NILLO
PRIMARIA INFANTIL Y 1° PRIMARIA
Grupo de competicion
2°3°4°5°6° PRIMARIA

Grupo de competicion
PRIMARIA

CUOTA DE LA ACTIVIDAD

24€ MES SOCIOS DEL AMPA 27€ NO SOCIOS AMPA

Para realizar la actividad imprescindible usar maillot, punteras, etc, el
entrenador informara de las mejores opciones segun el caso. El material no
esta incluido en la cuota mensual.

Para crear los grupos de competicion sera el entrenador quien valore a cada
participante, en ese caso se acordaran mas dias de entrenamiento con un
incremento en la actividad segin el tiempo afiadido a la actividad habitual.

Los gastos correspondientes a licencias federativas e inscripcion a
competiciones, seran debidamente informados a las familias y sera de
caracter voluntario la participacion


https://es.wikipedia.org/wiki/Deporte
https://es.wikipedia.org/wiki/Armon%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Belleza

JTIDO

Este arte marcial fue creado en Japdn. El Judo es uno de los cuatro
estilos principales de lucha deportiva mas practicados hoy en dia en
todo el Mundo.

El judo como deporte permite una educacidn fisica integral, nuestros
alumnos desarrollaran sus habilidades psicomotrices a través de la
ubicacion espacial, la perspectiva, la lateralidad, la coordinacidon
conjunta e independiente de ambas manos y pies, y acciones propias de

este deporte como lanzar, tirar, empujar, arrastrarse, saltar, rodar, caer,
entre otras.

A través del Judo los nifios podran relacionarse con los demas, haciendo uso del juego y la lucha
como un elemento integrador y dinamizador e introduciendo la iniciacion técnica, tacticay
deportiva de forma adaptada, ademas de buscar un acondicionamiento fisico general e idéneo.

El Judo no sdlo nos aportara el evidente ejercicio fisico que conlleva practicar la actividad, sino
que también nos beneficiara en aspectos psicolégicos como:

Desarrollo de la autoestima a nivel personal, social (escolar) y familiar.
Desarrollo de las capacidades de autocontrol.
Favorece la expresion de la afectividad.
Evita conflictos emocionales. w
Seguridad en si mismo.
Desarrollo de la psicomotricidad.
) |

Favorece la percepcion de si mismo, de los demas y del espacio.

Para la formacién de nuestros/as pequefios/as Judocas contamos con unos
excelentes formadores, con gran experiencia que nos da la seguridad que
nuestros hijos/as estén en las mejores manos.

La actividad se realizara dos dias por semanay se asistira a los
Campeonatos y Torneos que los profesores crean convenientes para cada
edad. El lugar donde realizar esta actividad serd el Gimnasio del centro que
se acondicionara (con el tatami) para la practica de éste deporte.

LUNES MIERCOLES
16.00-17.10 INFANTIL, 1°Y 2° PRIMARIA

17.15 18.15 3°4°5°6° PRIMARIA y SECUNDARIA

No incluye dentro de la cuota mensual: el kimono/cinturén de judo
ni licencia federativa. Al inicio de curso el maestro informara a los
participantes que quieran federarse de forma voluntaria para poder

obtener su paso de cinturdn.
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Esta Actividad inicia al nifi@ en la practica del ejercicio fisico en /4
un ambiente ladico y distendido, combinando las actividades
deportivas con las actividades ludicas

Esta Actividad esta pensada como comienzo en la
actividad fisica en un ambiente ludico y distendido, De
esta manera cada participante desarrolla habilidades como
sus capacidades motrices, su coordinacion, adquieren un control
del espacio y del tiempo con respecto a él mismo,‘etc. Esta
actividad debemos entenderla como una forma ladica de
conseguir 'una mayor y 'mejor socializacion, fomento
del compafierismo, etc.

Todo esto se logra a través de distintos juegos individuales'y
colectivos que logran que el nino’ o la'nina se desenvuelva
mejor en los distintos aspectos' de su vida cotidiana.

g

En definitiva, una formacion integral encaminada a la futura
practica de cualquier otro deporte, El lugar donde realizar esta

actividad sera el Gimnasio del centro.

i

LUNES MIERCOLES
16.00 -17.10 INFANTIL

CUQOTA:
SOCIOS 24€/MES
NO SOCIOS 27€/MES

Actividad de
2h/semana




Actividad dénde nuestros/as mas peques podran de una manera
divertida desarrollar su creatividad, aprendiendo a expresar sus
sentimientos a través de la musica y el movimiento.

La mudsica es una buenisima manera de
incrementar la autoestima en los ninos, mejora
la forma de relacionarse con los demas,
ayudando a perder miedos y timidez.

El objetivo de esta actividad no es simplemente
entretener o divertir a los ninos, sino abordar
los conceptos y practicas basicas de la musica
en un ambiente Ilddico que estimule su
sensibilidad. También, fomentando diferentes
areas de desarrollo como coordinacidn,
motora, ritmica y desarrollo de la creatividad

16.00 -17.10 INFANTIL




/

PATINAJE.
(INFANTIL 5ANOSY PRIMARIA)

MULTITALLER.
(INFANTILY PRIMARIA) ‘

YOGA.
(INFANTIL 5SANOSY PRIMARIA)

GIMNASIA RITMICA.

(PRIMARIA)
- e
TN =N A\ y =y = 4




El patinaje es una actividad
lidico-recreativa en la que
nuestros hijos podran formar
lazos de amistad haciendo
ejercicio fisico.

-Refuerzo y desarrollo del
tren inferior y superior.
-Aumento de capacidades
psicomotrices y equilibrio.

eSS VERNES)
S0 & FZIS

Actividad para
Minl M 2
ik 5// i @ Alumnos de infantil, primaria
Lsplmlio ' y familias

CUOTA:
socl0S 16€/MES
NO soclos 19¢/MEes

Cada participante, tiene que traer patines y protecciones para la realizacion de la actividad



MOLTITALLER

ACTIVIDAD
PARA
INFANTIL
Y PRIMARIA

Con esta actividad queremos acercar a b
los alumnos al medio de ddnde
provienen muchos de los alimentos
Proponemos o . que corT\emos diariame.nte, creando
despierten todos s asnstenFes que eIIos_ mismo sus propios, ~h,uertos,

Sus sentidos en semilleros, plantas, etc. Ensefiandoles

especial el : o :
mi':m del gusto, viendo como ellos gue con pequeios cambios en
os -~
oropis Procesan y elaboran sis nuestros habitos podemos ayudar a la
s ¢ i . :
P reaciones. Aprovecharemos naturaleza siendo ejemplos de buenas

para incidi ; .
' en una vida saludable, no conductas para un futuro mejor

solo .con actividad fisica sino €N nuestra
Propia alimentacién

CUOTA:
soclos 18¢€/MEs
NO SOCIOS 21€/MES

TRES TALLERES
EN UNO LOS

VIERNES
RATIO
MIN 8 MAX 15



LOS VIERNES
DE 16:00 A 17:10
INFANTIL'Y PRIMARIA

Nosotros entendemos el Yoga como un ejercicio fisico para
mantenernos en forma pero en realidad el yoga combina lo fisico
con lo espiritual.

Con esta actividad lo que conseguimos es una manera de
ponernos en forma fisicamente y a la vez intentar ordenar
nuestros pensamientos a través de técnicas de relajacién.
Cultivaremos cuerpo, mente y alma.

En nuestras clases a parte de aprender numerosos ejercicios de

estiramientos y posturas, nos ensefiaran algo muy importante
como es la respiracion, con la conseguiremos esa relajacion para
estra meditacion.

UOTA:
SOCIOS 16€/MES
NO SOCIOS 19€/MES



PROPUESTA NUEVAS
ACTIVIDADES CURSO
2021/2022
AJEDREZ

En esta actividad los participantes aprenderan la tactica y la
estrategia de este deporte que podran ponerla en practica a
través de juegos y partidas.

Actividad dirigida a infantil y primaria.

1 hora/semana Precio: 16€/socios 19€/no socios

2 horas/semana precio: 24€ socios 27€/ no socios

MULTIDEPORTE

En esta actividad iniciaremos a los participantes en los
distintos deportes con menos calado entre los ninos y las ninas
como el badminton, hockey, beisbol, rugby, voleybol...

Actividad dirigida a infantil y primaria.
2 horas/semana Precio: 24€/socios 27€/no socios

PERCUSION

En esta actividad a través de dinamicas de grupo y con
diferentes instrumentos de percusion desarrollaremos y
disfrutaremos de diferentes sonidos y ritmos.

Actividad dirigida a infantil y primaria

1 hora/semana Precio: 16€/socios 19€/no socios

CIRCO

Con esta actividad desarrollamos la creatividad y la expresion
corporal de los participantes, fomentando tambien el
companerismo, la cooperacion aumentando su autoestima y
conocimiento de su propio cuerpo

Actividad dirigida a infantil y primaria

1 hora/semana Precio: 18€/socios 21€/no socios



LOGOPEDIA

La logopedia es la disciplina sanitaria que se ocupa de la
prevencion, la evaluacién y el tratamiento de los trastornos de la
comunicacién humana, manifestados a través de patologias vy
alteraciones en la voz, el habla, el lenguaje (oral, escrito y
gestual), la audicién y las funciones orofaciales, tanto en
poblacién infantil como adulta:

El logopeda interviene en el trastorno del lenguaje causado por
diversos motivos, los motivos que se trabajarian en el centro
son:

Trastornos especificos del desarrollo del lenguaje en los
gue se produce un retraso o una anomalia en este desarrollo sin
causa explicativa sensorial, motora, intelectual, emocional o
neurolégica:

. Retraso del lenguaje

« Retraso fonoldgico

« Trastorno especifico del lenguaje

« Trastorno fonoldgico (dislalia fonoldgica)
« Trastorno fonético (dislalia fonética)

Trastornos en los que el desarrollo del lenguaje se ve
retrasado o alterado por falta de estimulacidon o condiciones
ambientales adversas:

« Trastornos del lenguaje por carencia social.
. Dificultades del lenguaje y el habla asociadas a contextos
multiculturales y plurilingtismo.

Para el desarrollo de la actividad serd necesaria una evaluacion
inicial y posteriormente se haran dos sesiones semanales.

El precio de la actividad sera de 65€/mes.
Evaluacion: 35€

Material: 10€

Ratio alumnos 5/10 (dependiendo siempre de la evaluaci
inicial, hecha por el/la logopeda)



JUDO Para Adultos

LUNES Y MIERCOLES
18:15-19:15

CUOTA SOCIOS NOS

24 €/MES 27€/
GRUPO MIN DE 8

TALLER
DEFENSA PERSO

PRIMER LUNES DE CADA MES
18:15-19:15

GRUPO MIN DE 8
CUOTA SOCIOS NO SOCIOS
5 €/MES 7,5€/MES



MEDIDAS SANITARIAS

FEROLDA AW*

FEROLDA Actividades Extraescolares, seguird las recomendaciones
establecidas por las autoridades sanitarias vigentes en el transcurso de
las actividades extraescolares.

En caso de suspension total de las actividades extraescolares por
motivos derivados a la actualidad sanitaria, se podra ofrecer la opcion
de continuar de manera online.

En el caso de actividades que no sea posible, estas se suspenderan,
valorando en cada actividad, la recuperacion posterior o bien el
descuento de la parte proporcional de las clases no efectuadas una vez
se reanude la actividad.



