


Somos una empresa joven comprometida con el desarrollo y promocién

de actividades deportivas, [udicas y ocio-culturales

Mas de veinte aios de experiencia dedicados a la educacion no formal.
Para ello disponemos de un equipo humano competente y con gran
experiencia en el campo de la ensefianza.

La organizacion de actividades para distintos colegios, centros
educativos, empresas y organismos publicos avala nuestro trabajo.
Nuestro equipo interpreta y evalua las necesidades de nifios/as,
adolescentes y jovenes.

Total funcionamiento de actividades deportivas (futbol sala, judo,
baloncesto, ballet, defensa personal, gimnasia ritmica, yoga,

expresion corporal, etc.), actividades ludicas (ludotecas, ensefianza
musical, rincon del artista, robdtica, etc.), ensefianzas de idiomas
(inglés, chino, francés...).

Asi como actividades de ocio y tiempo libre,

(campamento, campamentos urbanos, fin de curso y excursiones).

En definitiva, trabajamos para conseguir una formacion integral de
nifios/as y jovenes.




DISENO DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Grupos reducidos.
Alumnos/as agrupados por edades y caracteristicas.
Programacion adaptada al centro por actividad.

Evaluacion inicial, procesual y final.

Inscripciones y autorizaciones telematica.
Ficha de control de asistencia diaria.
Registro de incidencias durante la actividad.
Control de recogida.

Monitores/as y profesores/as, entrenadores/as titulados y con
experiencia para cada actividad

Personal de sustitucidn para las actividades en caso de falta de
asistencia.

Coordinador/es presencial en el centro escolar.

Inclusion de voluntariado.

Seguro de responsabilidad civil

Folletos informativos y gestion de publicidad.

Control de inscripciones.

Listados de admitidos por cada actividad.

Registro de altas y bajas durante el curso.

Cobro de cobros de las actividades mediantedomiciliacion
bancaria / tarjeta bancaria.

Descuentos hermanos y familias numerosas.

Registro y proceso de datos informaticos en cumplimiento con
la LOPDGDD.
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ROBOTICA

FUTBOL SALA

GIMNASIA RITMICA
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" Con esta actividad, Ferolda ofrece una mejora educativa

“para los alumn@s, con el fin de conseguir un aprendizaje
y aprovechamiento a la hora de realizar las actividades
del colegio y poder asi tener mas tiempo libre.

X TODAS LAS ASIGNATURAS
X SESIONES DE TECNICAS DE ESTUDIO SEMANAL.

X Atencidn individualizada y analizada por nuestro profesorado con
asesoramiento a las familias.

Apoyo para realizar los deberes y motivacion, estimulando el interés a
los alumnos.

X Para dinamizar y motivar, se realizan juegos de inteligencia,
matematicos, linglisticos y retos.

X Sesiones de lectura y habilidades para una mejor comprension entre

todos.
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X PROFESORADO TITULADO

HORARIO
. LUNES A JUEVES
.. 16:00 A17:00

1H SEMANA 18€/MES

2H SEMANA 30€/MES

3H SEMANA 42€/MES PRIMARIA

4H SEMANA 49€/MES
NO SOCIOS +3€/MES

£
-



Con esta Actividad los participantes tienen como principal
objetivo descubrir y desarrollar todas sus aptitudes
artisticas utilizando diferentes técnicas y materiales.

CREAR

La programacion y actividades estan DIBUIAR

adaptadas a las edades de los participantes,
con divertidas y vistosas manualidades PINTAR
durante el curso. IMAGINAR

Se van viendo diferentes técnicas, que SONAR
despertaran el lado mas creativo de MANUALIDADES
nuestros alumnos y concienciacion del uso RECICLAR

de materiales reciclados para darles una ,
nueva utilidad. DIVERSION

MIN-8//MAX-15
CUOTA: :
oAl Ly AL = FORMACION DE

NO SOCIOS +3€/MES GRUPOS
- INFANTIL Y

PRIMARIA 15€ AL
INICIO DE LA

ACTIVIDAD
PARA
MATERIAL

GRUPOS LUNES/MIERCOLES O MARTES/JUEVES
DE 16:00-17:00




ROBOTICA

— N \J rupos IViax
/1_. De 4 participantes

e La actividad de robodtica es una actividad que toma como hilo
conductor la tecnologia, mezclando diferentes tipos de actividades.

e Los participantes disfrutaran programando y montando sus propios

robots/proyectos.

e Y muchos mas talleres como programacion de videojuegos,
impresion 3D, realidad virtual, etc,

e Todo ello aprendiendo conceptos de ingenieria, fisica y mecanica
de una forma divertida y sencilla.

CUOTA:

SOCIOS 45€/MES

NO SOCIOS +3€/mes MARTES Y
f JUEVES

16:00 a 17:00,

si la demanda es muy alta podria ser

¢ i necesario desdoblar un segundo grupo de
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P = Baloncesto

10 a 15
Alumn®s

Como cualquier deporte de equipo, si nuestros hijos
e hijas lo practican, fomentaremos el trabajo en
equipo y el companerismo, con todas las ventajas
que ello supone. Y por supuesto sin olvidar el

ejercicio fisico
POSIBILIDAD
DE
COMPETIR

e El baloncesto es un deporte muy completo.

PRIMARIA
INFANTIL

5 anos

e se trabajan también valores para el futuro, el
respeto, el trabajo en equipo, desarrollo de lazos
de amistad y compaferismo.

e La actividad se desarrolla dos dias por semana
impartidas entrenadores titulados.

e se complementa con competiciéon el fin de semana.

e participacion en torneos organizados por nosotros

y por otros clubes.

CUOTA:

NO COMPETICION COMPETICION
SOCIOS 27€/MES (NO OBLIGATORIA)

+INFO
+3€/MES NO SOCIOS



Grupos de
10215 | Actividad de
Alumn@s ) 2h/semana

e Con esta actividad se fomenta el
companerismo, el esfuerzo, el trabajo en
equipo y otros muchos valores que nos
trasmiten los deportes de equipo.

e Nuestros profesores son entrenadores
titulados, con gran experiencia en las
categorias base.

e Se complementa con partidos de
competicion

e Participacion en Torneos propios y de
otros Clubes.

CUOTA:
SOCIOS 27€/MES NO

SOCIOS 29€/MES SIN
COMPETICION

Infantil

Primaria

HORARIO LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

16:00 17:00 | INFANTIL 5°Y 6° INFANTIL 1°a 4°

COMPETICION
(NO OBLIGATORIA)
+INFO




COMPETICION
DEPORTES DE EQUIPO (@D

La competiciéon implica un dia mas de compromiso con el deporte puesto que se
formardn equipos para inscribir en la competicién que organiza los juegos
deportivos municipales del Ayuntamiento de Madrid.

Esta competicion se desarrolla generalmente sdbado por la mafiana segun la
categoria.

Todos los inscritos en la actividad podran participar en competicién siempre
que se organice un grupo minimo que nos permita inscribirnos como equipo.
Para competir serd necesario adquirir la ropa de competicidon que consta de

2 camisetas juego, pantalén y medias en el caso de futbol sala y camiseta
reversible y pantalén en el caso de baloncesto.

Es recomendable también el uso durante los entrenamientos de la camiseta y

la sudadera de entrenar, el uso de la vestimenta de entrenar nos ayuda a
identificarnos como equipo.

El hecho de competir conlleva una serie de diferencias en la cuota:

e Aliniciar la actividad (sea el mes que sea) habrd que abonar un pago de
22€, que incluird la inscripcién a la competicidn, seguro accidentes deportivos,
la participacién en al menos 1torneo y una camiseta de entrenamiento)

* La cuota mensual serd de 31€/mes en caso de socios y 34€/mes en caso de

no socios.

e Precio equipacién: 40€

Los equipos competirdn bajo las directrices del CD OROQUIETA ESPINILLO



GIMNASIA RITMICA

La Gimnasia Ritmica es una disciplina deportiva en la que desarrollar, fortalecer y dar
flexibilidad al cuerpo mediante ejercicios fisicos acompanados de musica ritmica.

La gimnasia ritmica desarrolla la armonia y la belleza mediante movimientos
creativos traducidos en expresiones personales a través de la combinacién musical.
Lo que convierte a esta actividad en una de las mas estéticas a la hora de ver.

Es en las competiciones y exhibiciones donde se pueden apreciar el componente
artistico de un ejercicio mostrando a quien ve los ejercicios la emociony la
expresion que contienen.

La Actividad se realizara dos dias por semana una hora cada dia o bien los viernes
dos horas. Cada alumno/a podra participar en los torneos, competiciones oficiales
o exhibiciones que se celebren a lo largo del curso, sera el Profesor quien decidira
cual es el mas indicado atendiendo a las distintas categorias y niveles y dias de
entrenamiento.
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HORARIO LUNES Y MIERCOLES

16:00 17:00 INFANTIL, 1° PRIMARIA

17:00 18:00 2° a 6° PRIMARIA

CUQOTA DE LA ACTIVIDAD
27€ MES SOCIOS DEL AMPA 30€ NO SOCIOS AMPA
Para realizar la actividad imprescindible usar maillot, punteras, etc, el
entrenador informard de las mejores opciones segun el caso. El material no
estd incluido en la cuota mensual.

Para crear los grupos de competicién serd el entrenador quien valore a cada
participante, en ese caso se acordardn mas dias de entrenamiento con un
incremento en la actividad segun el tiempo afiadido a la actividad habitual.
Los gastos correspondientes a licencias federativas e inscripcion a
competiciones, serdn debidamente informados a las familias y serd de

cardcter voluntario la participacién.



https://es.wikipedia.org/wiki/Deporte
https://es.wikipedia.org/wiki/Armon%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Belleza

CHIQUIBAILE

Actividad donde nuestros/as peques podran desarrollar su creatividad
de una manera divertida, aprendiendo a expresar a través de la musica
y el movimiento.

La musica es una buenisima manera de
incrementar la autoestima en los ninos, mejora
la forma de relacionarse con los demas,
ayudando a perder miedos y timidez.

El objetivo de esta actividad no es simplemente

entretener o divertir a los ninos, sino abordar
los conceptos y practicas basicas de la musica

CUOTA:
SOCIOS 27€/MES NO

SOCIOS 30€/MES

en un ambiente ludico que estimule su
sensibilidad. También, fomentando diferentes
areas de desarrollo como coordinacion motora,
ritmica y de la creatividad.

16.00 -17.00 INFANTIL




Esta actividad esta disefiada para que los participantes descubran
y desarrollen su pasion por el baile a través de diversas
actividades y estilos de danza. La actividad busca crear un
espacio donde todos puedan expresarse libremente, aprender
nuevos movimientos y disfrutar de la musica

Beneficios de Participar en la Actividad Escolar de Baile:

e Desarrollo Fisico y Mental: Mejorar la condicion fisica, la
coordinacion y la memoria a través del aprendizaje de
coreografias.

e Expresion Artistica: Fomentar la creatividad y la
autoexpresion mediante la danza.

e Trabajo en Equipo: Colaborar con otros estudiantes,
fortalecer lazos y aprender a trabajar en equipo.

e Diversion y Entretenimiento: Disfrutar de una actividad
divertida y energizante que promueve la alegria y el
entusiasmo.

HORARIO LUNES Y MIERCOLES

16:00 a17:00 PRIMARIA

CUOTA:
SOCIOS 27€/MES NO

SOCIOS 30€/MES

*si la demanda es muy alta podria ser
necesario desdoblar un segundo grupo de
17:00 a 18:00 a partir de 4°



Esta actividad esta disenada para ofrecer a los participantes la oportunidad de
explorar y desarrollar diferentes habilidades en un entorno dinamico y colaborativo.
A través de una variedad de talleres, los estudiantes podran descubrir nuevos
intereses, aprender técnicas valiosas y disfrutar de una actividad llena de creatividad

y aprendizaje.

El objetivo no es otro que promover el aprendizaje integral y el desarrollo de diversas

habilidades a través de una serie de talleres interactivos y educativo

Taller de Ciencia y Experimentos
Taller de Artes y Manualidades
Taller de Cocina
Taller de Huerto
VIERNES

16:00 A 17:00 .

SOCIOS 19€/MES
9 0
<L e

NO SOCIOS 22€/MES
|G

ACTIVIDAD
INFANTIL
PRIMARIA

MIN 10 MAX 15




El patinaje es una actividad
lddico-recreativa en la que
nuestros hijos podran formar
de amistad haciendo

. ejercicio fisico.

-Refuerzo y desarrollo del
tren inferior y superior.
-Aumento de capacidades
psicomotrices y equilibrio.

Actividad para Alumnos/as
infantil, primaria

CUOTA:

SOCIOS 17€/MES
NO SOCIOS 20€/MES

Cada participante, tiene que traer patines y protecciones para la realizacion de la actividad



